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子どもたちに活気・元気・やる気を
与える言葉がけPepTalk

PepTalkを体験しよう！

みなさん、この様な経験はございませんか？

応援しているつもりなのに、気づいたら逆に傷つけてしまったり、プレッシャーを与えてしまったり、「あっ！

言い過ぎた」等、このようなお悩みPep Talkで解決でます。Pep Talkとは、アメリカで生まれた、試合本番前

に監督やコーチが選手に語り掛ける、短くて・わかりやすい・肯定的な・魂を揺さぶる言葉がけの事を言いま

す。肯定的な言葉を伝えて、できるイメージ・成功するイメージできる言葉を贈る、背中の一押しです。現在、

スポーツの現場では体罰・学校ではいじめ・会社ではパワハラなどの問題が数多く取りざたされています。全

てコミュニケーションのやり方がわからない・知らない事から始まっています。もし、Pep Talkを知っている

と、とても楽しく人とのコミュニケーションを取ることが出来ます。

さあ、Pep Talk協会の岩崎会長をお招きして、【子どもたちに活気・元気・やる気を与える言葉がけ】の講演を開

催します。

もっとおもしろくするためのアイデア募集！

子どもたちに、活気・元気・やる気を与える言葉がけPep Talkをご存知です
か？アメリカで試合本番前に監督コーチが選手に贈る言葉かけ！ポイント
は、短くて・分りやすい・肯定的な・感動を与える言葉かけです。

私たちは、皆様が一度は経験した事がある腰痛のエキスパートです。月へ
んに要と書いて腰、そう！私たちの体の要＝腰を予防・再発予防するサポー
ト活動を行っています。姿勢を正し骨盤のゆがみ崩れを取り除きます。

私達は、足の健康を守るエキスパートです。ゆびのば体操を行うだけで
「あっ！」と驚く事が起こります。皆様は、足の長さを図ったことはあります
か？足について本気で取り組んでみませんか？足指を広げて笑顔一杯に！

岩崎 由純氏
日本ペップトーク普及協会会長

日本で一番最初にプロのトレーナーとして活躍された方です。現在は、日本ペッ

プトーク普及協会会長・日本コアコンディショニング協会会長・2020東京オリン

ピック協会員などを務められています。また、年間250回以上の講演依頼があり

日本国内を問わずアメリカでも講演活動をされています。講演内容は、以下の通

りです。ペップトークは、企業・行政・学校・団体等へ、人を元気にする言葉かけ

Pep Talkを講演の普及活動を行われています。

また、JCCA（日本コアコンディショニング協会）会長として、子どもからシニア

までの体幹運動指導をはじめ、現在も多数のオリンピック選手の指導及びサポー

トもされています。

上記のように、幅広く多くの皆様のドリームサポーターとして、本気で他社の夢

を応援できる方です。是非、岩崎氏のPep Talk講演を聴かれて、ドリームサポー

ターとして、家族・仲間の夢を本気で応援できる人になれます。
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